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 知的障がい児・者と家族の会           【１０月号】 令和 5 年 10 月 17 日 

                                       発行元 （一社）京都手をつなぐ育成会 

京都市右京区西京極新明町 38 番地 3 

Tel:075-322-1070  Fax:075-322-1071 

ホームページ http://kyotoikuseikai.or.jp/ 

                                            メール: jimu@kyotoikuseikai.or.jp 

 

 第３１回京都市知的障害児・者福祉研修大会について 
 

 １１月２５日（土）にハートピア京都で開催する福祉研

修大会について、講師としてお招きする又村あおいさんと

田中智子さんのプロフィール等をご紹介します。 

 又村あおいさんは、昭和４８年生まれ、平成７年に神奈

川県平塚市役所に採用され、平成２６年には内閣府へ出向

されるなど、障害者行政一筋で活動されました。現在は全

国手をつなぐ育成会連合会 常務理事兼事務局長を務めら

れており、私たち京都育成会をはじめ、全国の育成会の仲

間が日々お世話になっています。「あたらしいほうりつの

本」など多くの著書のほか、ＹｏｕＴｕｂｅ「スーパー又

村塾」の配信など、さまざまな場面でご活躍されています。 （又村あおいさん） 

 

 田中智子さんは、広島大学や北海道大学を経て、現

在は佛教大学社会福祉学部教授として、「家族福祉」

「障害者家族」「障害者福祉」を研究キーワードに、

「障害者のいる家族における生活問題」を主たる研究

テーマとしておられます。著書には、「障害者家族の

老いる権利」（2021 年 7 月）、「知的障害者家族の

貧困：家族に依存するケア」（2020 年 4 月）などが

あり、障害者家族はどのような現実を生きておられる

のか、社会的支援はどのような実態になっているのか

を現場の調査や取材を通して明らかにするなど、障害

者の家族、特にケアラーとして生きる女性の現実を追

求してこられました。（佛教大学ホームページから

引用） 

 今回の福祉研修大会では、知的障害者本人とその

家族における生活の現状を踏まえ、これからの社会

や専門的な支援がどうあるべきなのか、しっかりと

学びたいと思います。 
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田中智子先生著                                

「障害者家族の老いる権利」 

135 ページの読みやすい本

です。 
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組織だより 令和５年１０月号 

 

 

★京都府障害者相談等調整委員会 

 ９月６日（水）、標記会議に出席しました。議題は地域相談員及び広域専門相談員の選任につ

いてと条例に基づく令和 4 年度の取り組み状況についてです。本年度も京都市はどの障害者団体

にも相談員はいますが、京都府下では不在の所もありました。相談員の存在の重要性は、委員か

らも指摘があり、京都府も今後とも確保に努力されるとのことです。 

 

★京都障害児者親の会協議会 令和 5 年度第 4 回役員会 

 9 月 8 日（金）、標記会議の主な議題は令和 5 年度京都府・京都市への要望について、役員・ 

リーダー等研修会について、はたちを祝うつどいについて等でした。 

京都府と京都市には 11 月に要望の機会が設けられます。 

 

★巣立ちのネット WORK 事務局会議 

9 月 12 日（火）、標記会議では、11 月 8 日（水）に「障害のある市民の雇用フォーラム」 

が開催されることや、各支援学校の 3 年生の進路について説明がありました。雇用率のアップや

人手不足のためか、企業からの問い合わせが増えているようです。 

 

★京都市障害者施策推進審議会 作業検討部会 

9 月 19 日（火）、標記会議で、基本指針に基づいた京都市の障害者福祉計画・障害児福祉計 

画を作成されるのを検討しました。新規に障害児の地域社会への参加・包括（インクルージョ

ン）の推進や京都市における地域生活支援拠点等の今後の在り方について京都市から説明があり

ました。 

 

★第 1 回ふれあいスクエアボッチャ大会主催者会議 

9 月 21 日（木）、標記会議に出席しました。コロナ前に開催されていた、卓球バレーに代わ 

り、今年はスクエアボッチャになります。 

・開催日  令和 5 年 12 月 3 日（日）９時４５分～15 時 30 分 

・会 場  京都市障害者スポーツセンター 

・参加費  無料  

・申込先  育成会事務局 ℡：０７５－３２２－１０７０  

・個人及びチーム（1 チーム、２～6 人）でお申し込み下さい。 

・申し込み締切  11 月 7 日（火） 

   

                                   組織委員会 
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 ～～～9 月青年学級だより～～～ 

1242 回・1243 回、 9 月 3 日・9 月 17 日に京都市教育委員会様のご紹介で 2 名の米国人

ALT 講師を派遣して頂き、英語を楽しもう(Let's enjoy speaking English)を開催いたしまし

た。 

 『アリソン シーマン』さんは、令和 3 年以来 2 回目の講

師として来て頂きました。 

『メラニー チウリザ』さんは、ご両親はペルー人だそう

です。 

両講師共にハイテンションの方で次から次に準備して頂い

た題材で“居眠り”する暇も無く、楽しく勉強をさせても

らいました。 

 

 メラニー チウリザさん アリソン シーマンさん 

“MRI”で撮影された画像・・・さて何でしょう？ 

   “Doctor, What's This MRI Quiz” 

    【この“MRI"画像”バナナ”？】 

武智先生からは画像を見ながら“クイズ 何をしているのかな？” 

橋本先生からは懐かしの名曲“SING”の歌詞をカタカナ版にして合唱。 

毎回、色々趣向を凝らし本人達が『目』『耳』から自然に楽しく学習出来る工夫をして頂き感謝

しております。 

毎回 “英語を楽しもう(Let's enjoy speaking English)”は人気があり、今回で 8 年目となりま

した。（年を重ねるごとに少しずつですが前進しております） 

 

《青年学級では》 

平成 29 年の『お茶会』では ALT 講師をして頂いたカナダ人

の LIZ PATRICK さんを正客様として招き、日本文化を体験し

てもらいました。 

《今回も 2 名の“ALT 講師”の先生をご招待予定です。》 

            青年学級担当理事  小谷・尾髙 
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『第 1 回専門家による講座』の報告 

テーマ 地域生活支援の取り組み～親亡き後への備えから～ 

令和５年９月６日(水) 京都市北部障害者地域生活支援センター「きらリンク」センター長 

土屋健弘氏をお迎えし、標記講座を行いました。 

 まず、障害者地域生活支援センターの位置づけと役割についてお話しくださいました。 

障害者地域生活支援センターとは、市町村が委託して実施している「障害者相談支援事業」の実

施事業者を指します。センターの業務として地域の相談支援専門員をバックアップすることや担

当する相談支援専門員がいない方の一般的な相談を受けることなどがあります。 

 したがって、私たちはまず担当の相談支援専門員に現在から将来にわたって本人の生活全般に

ついて相談にのってもらう事になります。担当の相談支援専門員がいる場合はピンクの「福祉サ

ービス等受給者証」に記載がありますので確認することができます。 

 次に、「本人を支える支援者」の立場から、本人一人になった時スムーズに支援に繋がれるよ

うに準備しておきたいことをお話しくださいました。 

 親亡き後の生活を考え準備するにあたり、本人が４０代を迎えるころに本人を支える親が高齢

になる時期になり、親亡き後の課題がいよいよ身近になってきます。 

本人の生活だけでなく高齢になった親も自分たちのこれからの生活について考えておく必要が

あります。親子共にそれぞれ支援を受けながら暮らすことも考えられます。親自身の支援はどう

するのか？どこで暮らすのか？支援を受け入れる心構えも大切です。 

そして相続の検討と、本人に兄弟姉妹がいればきょうだいに過度の負担を強いることのないよ

うに、考えなければなりません。 

本人が親亡き後に暮らす場所を想定して準備をすすめる事と今まで深く考えずに行ってきた本

人の代理行為や代弁行為を誰に委ねるのかは元気なうちにぜひ考えてみてください、とお話しく

ださいました。 

 参加者からは、「親も本人も何かしらの支援とつながっていることが大切だと思った」、 

「本人も含めた家族全体のこれからの生活を考えていきたい」、との感想がありました。 

(相談部会  日根野 杉本) 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

第２０回 唐橋西寺育成苑まつり 

日時 令和５年１１月３日（金・祝）１０：３０～１４：３０（雨天決行） 

場所 京都市立八条中学校（南区唐橋門脇町３５）   

                                豪華景品が 

                               当たるチャンス！ 

                                

              

 

抽選会実施 
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＝作品及び出演者を募集します！＝ 
令和６年２月１８日（日）に、西寺育成苑で『ふれあい作品展＆発表会』を開催します。 

そのため、展示作品の募集と発表会に出演希望される方を募ります。 

対象者は育成会員の本人に限ります。 

 【作品】……絵画・写真・書道・手芸・陶芸・俳句・クラフト  

    ◇一人１作品で、重いものや大きな額は展示できないこともあります。 

【発表】……演目・使用する楽器・演奏時間をお知らせ下さい。 

申込み先； いずれも、１２月 1５日（金）までに 

育成会事務局 電話 ３２２－１０７０  ＦＡＸ ３２２－１０７１ にお申込み下さい。 

多数のご応募をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和５年度京親協コンサート 

日時   令和５年１２月４日（月） 午後１時３０分～３時３０分（開場 午後０時４５分）                    

場所   京都テルサ テルサホール（京都市南区東九条下殿田町） 

主催   京都障害児者親の会協議会 

曲目   クリスマス曲、アベマリア、怪獣のバラード ほか 

演奏   アンサンブル・ハーティブリッジ（『障がいを持つ方々へ、そして一緒に楽しみたい方々

へ』夏休み親子コンサートを２００５年から毎年開催している総勢７名の音楽家の皆さん） 

参加費  無料 

申込・お問合せ  育成会事務局（☏３２２－１０７０）まで。 １１月６日（月）締切 

 

～ちゃんぽん・皿うどん、うどん・そば販売のお知らせ～ 

今年もちゃんぽん・皿うどんの他に、うどん・そば（乾麺）のセットを 

販売します。年越しなどにいかがでしょうか。 10/18（水）の支部長会 

を通じて「チラシ」を会員の皆様にお配りしますので、「チラシ」の下部 

にある〈注文書〉に必要事項を記載のうえ、12/10（日）までに育成会 

事務局まで FAX（075-322-1071）にてお申込みください。 

注文後、7 日以内にご自宅に商品が届きます。商品に請求書と振込用紙が同封されますので、

１か月以内に代金をお支払いしてください。  

※購入額に応じて島手そうめん販売（株）様より育成会に協賛金が入ります。 

会員の皆様のご協力をお願いいたします。 
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[無料電話・メール相談等本部受付件数] 

≪9 月 相 談 件 数≫  人権 1 件  

療育 10 件 施設 1件 就労 ２件 

弁護士 2件 その他 2 件     

 

令和 5 年の法律相談  9:30～12:30 

11 月 16 日（木）   担当弁護士 東岡 由希子 氏 

当番の相談員もいます。お気軽にお越しください。 

 全国大会愛媛大会 

日時    令和６年１月２７日（土）、２８日（日） 

会場    愛媛県県民文化会館他 

日程    １月２６日（金）松山へ移動、松山（泊） 

        ２７日（土）分科会、松山（泊） 

        ２８日（日）式典、京都着 

費用    約６万５千円（交通費、宿泊、大会参加費、懇親会費等） 

（本部より半額程度の助成を予定） 

申込・お問合せ  育成会事務局（☏３２２－１０７０）まで。 １０月３１日（火）締切 

 

 

 

  

 

【11 月 活動計画】                       

 

         

 

                           

 

 

 

 

                            【 支 部 だ よ り 】  

 

  

 

 

 

 

 4   理事会 

5     青年学級（音楽） 

9     コールいくせい練習（ひかり学園） 

14    文化委員会、伏見工房見学 

15    支部長会 

16    法律相談 

コールいくせい練習（ひかり学園） 

18    バスツアー（神戸どうぶつ王国） 

19    青年学級（音楽） 

25    京都市知的障害児・者福祉研修大会 

        

 

賛助会員にお申込み頂き心より感謝申し上げます（敬称略） 

吉田 裕志  吉田 和男  吉田 博美  奥村 みどり  岡本 はつ代  

 

北   11/4  フナオカスタンダード出店 

右京  11/12  日新労組様とのバスツアー 

         （姫路セントラルパーク 他） 

西京      11/12  食事と散策（京都市動物園） 

みきゃん 

愛媛県キャラクター 

 


