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 知的障がい児・者と家族の会          【６・７月号】 令和 7 年 7 月 15 日 

                                       発行元 （一社）京都手をつなぐ育成会 

京都市右京区西京極新明町 38 番地 3 

Tel:075-322-1070  Fax:075-322-1071 

ホームページ http://kyotoikuseikai.or.jp/ 

                                            メール: jimu@kyotoikuseikai.or.jp 

美山育成苑『親と子の宿泊体験』のご案内 

日程：令和 7 年 9 月～の希望日でお申込みください（詳細は別紙参照） 

＊準備の都合上、宿泊体験日の２週間前には申し込み完了を 

お願いします。 

◎今回の『宿泊体験』の概要 

〇体験月日：都合の良い日を相談して決めましょう 

〇宿泊日数：月曜日から金曜日の間の 1 日～4 日間 

〇宿泊場所：美山育成苑【天寿寮】※親と子が共に宿泊出来ます。 

〇宿泊できる人：子と保護者（介助者）※育成会会員の本人・家族が対象です。 

会員外の入会の問合せは事務局（     322-1070） 

〇必要な費用：①天寿寮利用料金、大人 1 人 1 泊 500 円（2 日目以降 400 円） 

②食事代、朝食 289 円・昼食 609 円・夕食 608 円 計 1,506 円 

※今回案内の利用に限り食事を用意させて頂きます。（事前申込必要。費用上記） 

〇必要な持ち物：旅行に出かけられるものと同じ 

〇交通手段：①自家用車の方：美山育成苑まで来ていただきます 

②ＪＲ利用の方：最寄り駅まで送迎します（時刻や駅は相談の上） 

〇連絡先（申込先）：育成会事務局 ※別紙申込み書よりお願いします。 

電 話：０７５（３２２）１０７０  ＦＡＸ：０７５（３２２）１０７１ 

※美山育成苑の受け入れ体制により、ご希望に添えない場合がありますのでご了承 

ください。※体験当日に体調がすぐれない方はご遠慮ください。 

第１回専門家による講座のご案内 
今回は全育連権利擁護センター主催「権利擁護セミナー」

の DVD を鑑賞します。 

テーマ 『誰でも住み慣れた地域で幸せに暮らそう！ 

～強度行動障害の人の集中支援を学ぶ～』 

日時：令和７年９月１２日(金) 10：00～1４：00 

場所：育成会事務所３階会議室  ２５名程度 

申込：９月５日(金)までに事務局までお申し込みください

     TEL075-322-1070 

※長時間になります。途中入退室は自由です。 

ご覧になりたいところをご鑑賞ください。昼食必要な方は各自ご用意ください。

詳しくは別紙のご案内プリントをごらんください。 
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令和７年度通常総会が開催されました 

 令和 7 年度、第 71 回通常総会が、6 月 28 日（土）ハートピア京

都にて開催されました。 

 午前 10 時、松若副会長の司会で定刻通り開会。上田会長から「令

和６年度は、コロナ禍以前のように活動ができました。今年度も感染

症対策に気を配りながら、活動を進めて参ります。京都市では、昨年

11 月にケアラー支援条例が制定され、今年度は育成会も協議会の一員として努力していきたい

と思います。また、新しい会員獲得として、放課後等デイサービスへの働きかけも出来るところ

から始めて参ります。会員の皆様の協力もぜひお願いします」と開会挨拶がありました。 

 続いて、京都府知事、京都市長、京都府社会福祉協議会会長、京都市社会福祉協議会会長より

ご祝辞を賜りました。そして都合により欠席された西田名誉顧問より頂戴したメッセージの紹介

がありました。ご多忙の中、ご臨席いただきました７名の来賓の皆様に感謝申し上げます。 

総会では、戸水晶子氏（中部支部）が議長に選任され、報告事項第 1 号「令和６年度事業報

告」では、各担当理事から、第２号「令和６年度公益目的支出計画実施報告書」では、事務局か

ら報告がありました。次に、第１号議案「令和６年度貸借対照表及び正味財産増減計算書の承認

について」を事務局より説明、増田監事より監査報告がありました。第１号議案は賛成多数で承

認可決されました。次に報告事項第３号「令和７年度事業計画」では、各担当理事から説明、第

4 号「令和７年度収支予算書」は、事務局から説明がありました。第２号議案「総会資料の簡略

化について」では、総会資料を会員へ配布する際の負担軽減のため、配布資料を簡略化するとと

もに、省略した内訳表を含め、本来の総会資料（議案書）に相当する資料を育成会ホームページ

に掲示し提供すると事務局から説明があり、第２号議案も賛成多数で承認可決されました。結び

に、尾髙副会長の閉会挨拶で滞りなく終了いたしました。         （副会長 辰己） 

啓発キャラバン「みやこ・まいこ隊」藤城小学校（伏見区）で実演 

令和 7 年 6 月 7 日（土）、伏見桃山城近くの藤城小学校にて、啓発キャラバン 

「みやこ・まいこ隊」の実演をしました。対象は 6 年生 72 名とその保護者約 30 名

です。参観日ということもあり、皆さん少し緊張気味で体育館に入って来られ、静かに待機され

ていたのは、さすが６年生だと思いました。 

「ヘルプマークを知っていますか？」の質問に、生徒さんの大半

から「知っている」「見たことがある」と手が挙がりました。周知

度が、徐々にアップしてきたのかな？ 

45 分間という短時間でしたのでプログラムを少し変更しました。 

会長挨拶のあと、スキット「ヘルプマークって何？」を 3 パター

ン実演し、「私のことを知ってください」では、障害のある人の行動パターンを見てもらい、

「どのように接すれば良いの？」では、分かりやすく説明しました。その後、「描いてみよう」

では全員に体験してもらい、何名かに絵を描いた理由を説明してもらいました。それぞれ個性的

な絵で、一生懸命考えてくれたのでしょうね、「なるほど！」と感心するような絵ばかりでし

た。最後の質問コーナーでは残念ながら時間切れで、2～3 名の質問しか受けることができませ

んでしたが、担任の先生からは「心に残るお話が聞けて、良い学習ができました」とおっしゃっ

ていただきました。 

参加されたメンバーの皆さん、休日の朝早くからお疲れ様でした。 （キャラバン隊 辰己） 
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★ 令和７年度第 2 回 近畿手をつなぐ育成会連絡協議会役員会  

 標記会議が、6 月 2 日リモートで開催されました。全国手をつなぐ育成会連合会からは、障害

基礎年金判定に関する声明の説明と、１０月 8 日～10 日の万博ボランティアの要請がありまし

た。また啓発キャラバン隊 PRビデオ、育成会向けと研修実施団体向けの２本の案内がありまし

た。自由にご活用下さいとのことです。京都からは、来年 2 月 5 日に開催する近畿リーダー養成

研修会のテーマを「育成会活動の活性化」とし、近畿の皆さんの取組の紹介をお願いしました。 

★京都市ケアラー支援推進協議会総会 標記会議が、６月１６日開催されました。４８団体の参

加で、松井京都市長の挨拶で始まり、活動方針の説明や役員選出の後、シンボルマークとキャッ

チコピーの公募と取組スケジュールが示されました。 

★令和 7 年度 京都障害者芸術祭実行委員会総会 標記会議が 6 月 27 日開催されました。令

和 6 年度事業報告と決算、令和 7 年度事業計画と予算が承認されました。今年も「京都とってお

きの芸術祭」が開催されます。詳しいご案内は、6 ページをご参照ください。 

★令和 7 年度 一般社団法人 全国手をつなぐ育成会連合会 通常総会 

 標記会議が 6 月 30 日開催されました。令和 6 年度事業報告と収支報告が承認されました。ま

た会員を正会員、個人会員、賛助会員とする定款の変更も承認されました。次に令和 7 年度の事

業計画や令和 7 年度収支予算、団体賛助会員の仕組みを活用した会員増強の取組に続き、第１０

回全国大会東京大会について報告がありました。団体賛助会員による会員を増やした県もあり、

京都も今年度からできるところから少しずつ始めていきます。会員の皆さんのご協力もよろしく

お願いいたします。全国大会東京大会については４ページをご参照ください。 

南区おしゃべりカフェ「親心の記録」で話が弾む 

3 カ月に１度、第１金曜日に広く呼びかけて誰でも参加でき

る「おしゃべりカフェ」を行っています。今回は「親心の記

録」を配布していただいたので、令和 7 年 6 月 6 日（金）に

「将来、子どもたちが安心して暮らせるようにライフスタイル

を残しましょう！」と呼びかけ開催しました。「社会福祉協議会のインスタを見た」と本人のお

姉さん、学校は普通学級で就労後に福祉施設の通所に変わられた子どものお母さん、南社協地域

安心支援の職員の方を交えた９人の参加となりました。 

親なき後より、先ず家族の突然の事故や病気、特にお母さんが入院した時など、一時的に施設

等へ預ける必要性が出来たときに、本人の普段の様子や好きなもの等を、どれだけ伝えることが

出来るか、お父さんやきょうだいが正しく伝えることが出来るのか。本人の現在とこれからの事

が記入できる「親心の記録」ノートの必要性を強く感じました。今回、親なき後だけでなく、き

ょうだいも姉なき後の事まで考えておられるのは驚きました。親として、今まで、きょうだいに

障害者がいることをどう思っていたかなど、姉としての気持ちや本音などが聞けた事、大きくな

ってから障害認定を受けた為に、今後どうしていけばいいかなどの情報が知りたいなど、色々お

話されました。２時間では「親心の記録」を一緒に書くところまで進まず、次回もこのテーマで

一緒に記入する事を決めました。今回「親心の記録」から色々お話が進み、充実した「おしゃべ

りカフェ」となりました。                （西部支部 南区 北潟寿美子） 
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全国手をつなぐ育成会連合会『全国大会（東京大会）』のご案内 

日程：２０２５年１１月８日（土）、９日（日） 

会場：日本工学院専門学校（東京・蒲田）、川崎日航ホテル等 

行程：１１月８日（土）東京へ移動、分科会、懇親会、川崎（泊） 

      ９日（日）大会式典、全体会 

費用：約 70,000 円（交通費、宿泊、大会参加費、懇親会費等） 

＊本部より大会参加費及び交通費半額の助成を予定） 

申込み・お問合せ：育成会事務局（☏３２２－１０７０）まで  

申込み〆切 

８月２５日（月） 

『全京都障害者スポーツ大会』のご案内 

今年度で第４５回を数える全京都障害者総合スポーツ大会について、 

既に卓球バレーやボッチャなどが開催されていますが、今後開催される 

競技についてご案内します。 

お問い合わせは育成会事務局（☏３２２－１０７０）まで。 

 〇アーチェリー大会：令和７年９月１４日（日）開催（８月１８日申込〆切） 

 〇陸 上 競 技 大 会：令和７年９月２１日（日）開催（７月２４日申込〆切） 

 〇フライングディスク大会：令和７年１０月１３日（日）開催（９月１３日申込〆切） 

アーチェリー 

フライングディスク 

＊『親睦スポーツ大会』の詳しいご案内は、別紙のプログラムをごらんください。 
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～～～5 月・６月の青年学級だより～～～ 

1282回・1283回 日曜教室「アート」の報告 

芸術は爆発だ 

5 月 18 日と 6 月 1 日は、日曜教室で「アート」を行いまし

た。テーマは「花を描く」です。私は 63 名の参加者が創り出

すアートに終始圧倒されました。同じ花を見ていてもこれほど

違う見方ができるのか、いい意味で衝撃を受けたのです。絵を

描くとき、通常、対象物のかたちや色を見て、できるだけ正確に表すことばかりに気をとられが

ちになりますが、青年学級の皆さんは対象の花と会話して、心の感じたままを描いているように

見えました。ピカソやゴッホや広重が青年学級にはたく

さんいるのです。話すことが少し苦手な皆さんにとって

絵は絶好の表現手段なのでしょう。 

これからも皆さんが発する心の叫びを少しでも感じら

れれば良いなと思いました。それにしても、画用紙がず

っしり重くなるくらいクレヨンを真っ黒に塗り込んだ作

品(右赤枠)には講師の清水先生も絶句されていました。

「芸術は爆発だ‼」岡本太郎の言葉が少しわかった気が

しました。 

1284回 日曜教室「テーブルマナー」の報告 

世界共通のテーブルマナー学ぶ 
6 月 15 日「テーブルマナー」が京都ガーデンパレスにて

64 名の参加で開催されました。 

会場は、歴史の教科書に出てくる「蛤御門」を間近にみる

ことのできる、最高のロケーションです。まず上田会長から

「今日は友達と会話を楽しむということを心がけてください」という挨拶がありました。 

次に野村・西口両理事の乾杯の発声のあと、あちこちでカチンカチンというグラスを鳴らす

音が聞こえます。前回のテーブルマナーで「乾杯ではグラス同士を当ててはいけない」と教わ

ったはずなのに忘れてしまっているようです。次回から気をつけましょう。 

食事はホテルの担当の方の説明を聞きながらいただきました。「テーブルマナーは世界共通

です。ここで身につけていただければ、どこでも通用します」という言葉が印象的でした。 

今回、新しい学習として「食事の時、手はテーブルの上に置く」ということを学びました。

これは、「毒殺などは考えていませんよ」と相手を安心させるということだそうです。う～

ん、奥が深い。ひとつひとつの所作には意味があるのですね。まだまだ学ぶべきことはたくさ

んあります。                       (ひかり学園 植田公一) 

＊青年学級からのお知らせ＊ 

「来年度の事業計画に向けたアンケート」を８月末〆切で集めています。講師及び利用者本

人の保護者全員にお配りしていますが、幅広い意見を頂戴するため、ひかり学園事務局にも用

意しています。皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。 
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【無料電話・メール相談等本部受付件数】 

≪6 月 相談件数≫ 

療育 9件・施設 2 件・就労 1 件 合計 12件 

  弁護士法律相談 19 日・1件 

  専門家による相談 19 日・１件 櫻井所長 

法律相談（無料） 9:30～12:30 

8 月 21日（木）担当弁護士  民谷  渉  氏 

9 月   6 日（土）担当弁護士  岡村  政和 氏 

当番の相談員もいます。お気軽にお越しください。 

相談会場：京都手をつなぐ育成会 

（右京区西京極新明町 38-3） 

【 支 部 だ よ り 】 

東部  7/27親睦親子研修会(よしもと祇園花月) 

8/27 おしゃべりカフェ(やすらぎふれあい館) 

伏見  7/24おしゃべりカフェ(区社協第１会議室) 

北区  8/31親子野外研修会(須磨シーワールド) 

上京区  7/18フライト上京ファミリー（西陣会） 

中京区  7/27 BBQ（大森サンバレー） 

左京区  7/24 ほっとふらっと（左京区役所） 
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【令和７年８月活動計画】 

２日  役員例会 

５日  親睦スポーツ大会実行委員会 

7 日  コールいくせい練習 

17 日  よさこい踊り隊  

19 日  文化委員会 

20 日  支部長会 

28 日  コールいくせい練習 

31 日  親睦スポーツ大会本人実行委員会 

伏見工房 送迎ドライバー募集 

 京都手をつなぐ育成会伏見工房の利用者の送迎

を行ってもらえる方を募集しています。 

▶日時：毎週 月～金 

9 時～11時、15 時～16 時 30分 

▶出勤日、時間については相談に応じます。 

▶時給：1,200 円 

▶要件：7～10 人乗りのハイエース、セレナが 

          運転できる方 

▶伏見工房（☎621-9225）担当：上村まで 

令和７年度 『京都とっておきの芸術祭』 作品募集 
応募期間 令和７年７月７日（月）～８月２４日（日）必着 

応募資格 京都府内在住の障害のある個人又はグループ 

応募作品 絵画、陶芸、写真、書、俳句、川柳、諸工芸の７部門 

応募方法 ① 京都府ホームページ内の「ＷＥＢ専用応募フォーム」から申込み 

      ② 作品募集要項に添付されている申込用紙に必要事項を記入し、返信用封筒を 

同封の上、郵送で申込み（申込用紙は京都府ホームページからダウンロード可） 

   京都とっておきの芸術祭 2025 

賛助会員にお申し込み頂き心より感謝申し上げます（敬称略） 

  上田 仁美    橋本 喜代    尾髙 伸夫     


