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 知的障がい児・者と家族の会           【１０月号】 令和 6 年 10 月 15 日 

                                       発行元 （一社）京都手をつなぐ育成会 

京都市右京区西京極新明町 38 番地 3 

Tel:075-322-1070  Fax:075-322-1071 

ホームページ http://kyotoikuseikai.or.jp/ 

                                            メール: jimu@kyotoikuseikai.or.jp 

第 32 回京都市知的障害児・者福祉研修大会へのご案内 

 

 育成ニュース９月号でご案内しました福祉研修大会でご講演い

ただく講師のお二人をご紹介します。 

 久保厚子氏は、滋賀県にお住まいで、平成２５年から令和５年

までの長きにわたり、全国手をつなぐ育成会連合会会長を務めら

れ、令和５年度秋の叙勲で旭日小綬章を受章されました。「育成

会はなぜ必要なのか」など興味深い内容をお

話しいただく予定です。 

 岡田まり氏は、立命館大学産業社会学部教授で、病気や障害

に関連する生活問題を持つ人々への支援についてご専門にされ

ています。京都市社会福祉審議会委員など行政の数々の委員も

歴任され、「障害者福祉制度とその現状」についてお話しいた

だく予定です。 
 

日 時  令和６年１１月３０日（土） 午後１時 ～ 午後４時 

会 場  ハートピア京都（地下鉄丸太町駅下車、5 番出口地下通路連結） 

 参加費  無料 

申込〆切 令和６年１１月２０日（水） 

申込先  育成会会員の方は、支部長または事務局までお申し込み下さい。 

       会員以外の方は、事務局までお申し込み下さい。 

       （事務局 ☎075-322-1070） 
 

能登半島地震義援金の第３期募集について 

 ９月末を期限として皆様からお寄せいただいた第２期義援金は 28,619 円の金額

となり、１０月初めに全育連に振り込みました。しかしながら、９月下旬の豪雨被

害により、多数の死傷者や床上浸水などの被害が出たことにより、引き続き第３期

義援金募集を行うこととなりました。皆様の思いをお寄せください。 

募集期間 令和７年２月末まで 

募集方法 支部役員へ、又は本部銀行口座（義援金受付専用）へお願いします。 

     専用口座：京都信用金庫 西京極支店 普通 ３０３４０１９ 

          一般社団法人京都手をつなぐ育成会代表理事 上田克枝 

      ＊なお、京都信用金庫各支店設置ＡＴＭにより、京都信用金庫口座 

から振り込みいただく場合には、振込手数料はかかりません。 
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第６３回近畿知的障がい者福祉大会（大阪市大会）のご案内 

 

育成ニュース９月号でもご案内しましたが、令和６年１２月１日（日）、大阪市天王寺区にあ

る「クレオ大阪中央」にて、近畿知的障がい者福祉大会（大阪市大会）が開催されます。 

バス 1 台で一緒に京都から参加しますので多数ご参加ください。 

 

１ 開催日時  令和６年１２月１日（日） １２時～１６時３０分 

２ 主な内容 

    ＊全体テーマ「自分と家族の命を守るために～個別避難計画と自助・互助・共助～」 

    ＊本人大会では、「エコバッグに絵を描く」、「楽しく体を動かす」、 

「アニメの映画を見る」などの中から選んで参加いただきます。 

３ 行き・帰り 

往路：9 時 30 分本能寺会館前、9 時 40 分四条大宮観光バスターミナル 

  復路：17 時 50 分四条大宮、18 時本能寺会館前 

    行きのバス車内で各自持参の昼食を取っていただきます。 

４ 参加費 

    無料（昼食は各自持参、ごみは各自でお持ち帰り） 

資料代、バス代は育成会が負担します。 

５ 参加申込  １０月２８日（月）までに、事務局（☎075-322-1070）まで 

 

令和６年度「京親協コンサート」のご案内 

日時 令和６年１２月２日（月） 

午後１時３０分～３時３０分 

場所 京都テルサ・ホール 

（近鉄東寺駅徒歩６分、九条車庫前） 

主催 京都障害児者親の会協議会 

演奏 アンサンブル・ハーティブリッジ 

曲目 クリスマス曲など 

参加費 ３００円／人（本人・付添とも） 

申込・問合せ １１月６日（水）までに、事務局（☎075-322-1070）まで 

 

「京都市ケアラー支援条例（仮称）」の条例素案について 

 京都市において条例制定に向けて取り組まれている「京都市ケアラー支援条例（仮称）」につ

いて、１０月１４日までの期間で条例素案に対する市民意見募集が行われました。 

 育成会としてもこれまで、６月に行われた関係団体への意見募集の際に意見を提出するなど、

相当な関心を持って条例制定への動きに注目し取り組んできました。現在開会されている令和６

年９月市会で条例案が可決されることにより、共生社会の実現に向けての取組みがより一層加速

されることが期待されます。 
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・・・事業企画部よりお知らせ・・・ 

＊ 「ふれあい育成まつり」でご好評いただきました 「お取り寄せ商品」を頒布いたします 

 事前に注文をしていただいて以下の商品を頒布いたします。 

仕入価格が値上がりしたので、申し訳ありませんが頒布価格を改定させていただき 

ました。 

支部長さんまたは事業企画部委員さんに申し込んでください。 

（締め切りは令和 6 年 11 月 8 日（金）です。お渡しは 12 月以降になります） 

 

 

 

～ちゃんぽん・皿うどん、うどん・そば販売のお知らせ～ 

今年もちゃんぽん・皿うどんの他に、うどん・そば（乾麺）のセットを     

販売します。年越しなどにいかがでしょうか。 10/16（水）の支部長会を 

通じて「チラシ」を会員の皆様にお配りしますので、「チラシ」の下部にある 

〈注文書〉に必要事項を記載のうえ、12/10（火）までに育成会事務局まで 

FAX（075-322-1071）にてお申込みください。 

注文後、7 日以内にご自宅に商品が届きます。商品に請求書と振込用紙が同封されますので、 

１か月以内に代金をお支払いしてください。  

 ※購入額に応じて島手そうめん販売（株）様より育成会に協賛金が入ります。 

会員の皆様のご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

メニュー 価格 メニュー 価格 

だしパック （７g×10 個入） 1,000 円 ひじき 50g 650 円 

カットわかめ 30g 550 円 わかめごはん 100g 500 円 

「2024 ふれあい作品展＆発表会」への出品・出演を募集します 

昨年度のようす 

作品展示 

ステージ出演 令和７年２月８日（土）、ハートピア京都（地下鉄丸太町駅 

５番出口すぐ）にて「ふれあい作品展＆発表会」を行います。 

育成会会員・京都育成の会・美山育成苑の皆さまを対象に、 

作品及び発表出演者を募集します。 

＊応募は、お 1 人につき、1 作品・1 演目です。 

＊締め切りは 12 月 13 日（金） 

育成会事務局まで（☎075-322-1070） 

 ＊作品の搬入搬出は、当日、各自でお願いします。 

 （搬入：10 時～10 時 30 分、搬出：15 時～15 時 30 分） 

  作品展示は１２時３０分～１５時までです。 

＊発表会の出演は１３時～１５時までです。 

当日の詳しい案内は今後の「育成ニュース」に掲載します。 

多数のご参加をお待ちしております。 
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組織だより 令和６年１０月 

 

 

 

 

 

 

 

★令和 6 年度 近畿手をつなぐ育成会連絡協議会 リーダー養成研修会 

 標記研修会が９月 26 日（木）奈良県で開催されました。基調講演は、全国手をつなぐ育成会

連合会の常務理事兼事務局長の又村あおい氏が、「育成会の魅力と大切さと、未来予想図」と題

して講演されました。又村氏はこれからの育成会の役割として 

１． 権利擁護活動（特に虐待防止法・差別解消法・成年後見制度と啓発活動の４本柱） 

２． 余暇支援活動（特に１８歳以降、学校卒業後の余暇活動、お父さんや地域の人たちに活躍 

してもらう大チャンス） 

３． 地域づくり活動（地域の応援団を増やすために「応援（賛助）会員」を拡充）を考えてい 

  ますと、話されました。 

また運動体としての活動として、 

１． 知的・発達障害のある人の権利を守る 

２． 知的・発達障害のある人が地域で暮らすための支援が充実するよう、関係機関へはたらき 

かける 

３． 知的・発達障害のある人が暮らしやすい地域づくりを進める 

が、今後重要ですと、話されました。そのためには、知的・発達障害のある人への理解を広め、 

今の時代に合った「地域のつながり」を作っていくことが重要ではないでしょうかと、言われま

した。 

過去に育成会が働きかけて実現したことがたくさんあります。 

教育分野では、障害児に対する義務教育化、特別支援学校／学級の設置、障害者の生涯学習の

推進、雇用分野では、障害者雇用促進法の改善、雇用場面における合理的配慮の義務化、生活分

野では障害福祉サービスの創設や改善、障害基礎年金制度の改善、権利擁護分野では障害者虐待

防止法や差別解消法の創設、成年後見制度利用促進法の創設、意思決定支援の法定化、等たくさ

んあります。今となっては当たり前のことも、当時の働きかけ・運動があればこそ。 

さてこれからは？ 

地方の育成会は、会員の高齢化や新規会員の加入が進まず、組織全体が縮小傾向にあります。

全国手をつなぐ育成会では、障害基礎年金学習会の開催や、育成会会員限定の保険等に加えて 

今年度から団体賛助会員に向けた取り組みも始めます、とお話がありました。 

シンポジウムでは、「私たちの活動スタイル～参加しやすい・参加したい活動づくり」と題し 

て、コーディネーターに又村氏を、シンポジストに奈良県大和郡山市手をつなぐ育成会の西岡会

長、特定非営利活動法人草津手をつなぐ育成会の中島理事長、公益財団法人兵庫県手をつなぐ育

成会の井上理事長が登壇されました。西岡会長からは、地域とのつながりや自立支援協議会での

活動の紹介がありました。中島理事長からは、会員の４３％が学齢期で支援校との関係も深いと

のことでした。井上理事長からは、兵庫県や地元尼崎市の現状を話され、昨年度から出前研修会

もされているそうです。それぞれ今後に向けて、育成会の認知度を上げる事や、会員がメリット

を感じる活動をしていきたいと話されていました。 

（組織委員会） 
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令和６年９月１０日（火）、京都市保健福祉局保健福祉部保健福

祉総務課の百足宜也（むかで よしや）様をお迎えして、標記講座

を行いました。 

 京都市における「避難行動要支援者」に対する主な避難支援対策

についてお話くださいました。 

「避難行動要支援者」とは、障害者や高齢者など自分で避難する

ことが難しい人をいいます。 このような方を把握するために、

「避難行動要支援者名簿」が作成されています。 

名簿登載要件として、障害支援区分４以上、要介護３以上、などいくつか要件があります。 

名簿には生年月日や住所など基本的な情報のほか障害支援区分、手帳の種類と等級などの個人情

報が記載されています。災害時の安否確認に使われます。またこの名簿は、地域に開示すること

に同意された方のみの分が、地域の関係機関に提供されています。平常時には、この名簿を活用

して、見守り活動などに取り組んでいる地域の事例をご紹介くださいました。 

次に「個別避難計画」についてお話しくださいました。個別避難計画と

は、避難行動要支援者１人ひとりの状況に合わせた避難時の配慮事項や避難

先、必要な支援等を記載した計画です。災害対策基本法の改正(令和３年５月)

により、市町村に作成が努力義務化されています。 

京都市では、ケアマネージャーや相談支援専門員の協力を得て作成に取り

組む（要件あり）他、リーフレット「今つくろう、もしもの備え」を利用し

て本人や家族による作成を推奨しています。そのほか「京

都府マルチハザード情報提供システム」（ページ右上を参

照）を使って自宅のハザードリスク（水害や土砂災害）を調べることができま

す。京都市のリーフレット「知って作ろうマイ・タイムライン」を活用してこ

れらの災害に備えることや、地域の防災訓練に参加したり普段から地域の人と

つながり声を掛け合える関係をつくることが大切です、と話されました。 

 参加者からは施策の内容がよくわかった、自分たちに合った備えをしていき 

たいと感想がありました。 

              （相談部会 日根野・杉本） 

 

 

 

 

 

 

 

『第１回専門家による講座』の報告 

防災について  ～知的障害児者の避難行動を考える

～ 

京都府マルチハザード

情報提供システムは、 

こちらの 

QR コード▶ 

共同募金会様から感謝状をいただきました 
 
去る９月１０日、令和５年度の募金活動に対し感謝状を

いただきました。今年度も皆様のご協力をお願いいたしま

す。 
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               第 48 回親睦大運動会 

 

 

 

 

残暑厳しい中、９月 21 日（土）に島津アリーナ京都（京都府立体育館）にて第 48 回親睦大

運動会が開催されました。冷房のスイッチを入れた瞬間、高額の利用料がかかってしまいますが

命にはかえられません。 

 大会は、山口良太君の爽やかな開会宣言で幕を開けました。 

 その後、上田会長の挨拶、羽山さんの挨拶、ご来賓の祝辞と続き、自宅で練習を重ねてきた、

五十嵐君の力強い選手宣誓（カッコ良かった!）と続きます。 

 プログラム 1「スプーン競走」、2「パン食い競走」、3「お楽しみ〇×クイ 

ズ」、4「宝くじ競走」と午前中の競技はスムーズに進みました。 

 楽しみの昼食タイムで館内を見渡すと、東部支部と伏見支部が独自に作られた

応援垂れ幕が目に入り、支部の意気込みが伝わってきました。来年からは各支部

の応援合戦も審査の対象に入れたらどうでしょう。ぜひご検討を。 

 毎年恒例の「山科珈琲」の販売も人気がありました。 

 午後の部の最初はプログラム 5「健康ヨガ教室」です。

一見ゆったりした動きに見えますが、実際やってみるとこれがなかなかハ

ードです。ヨガ教室は「ひかり学園」の学習ホールで定期的に行われてい

ますので興味のある方は一度見に来てください。 

 プログラム 6「紅白玉入れ」は、昨年より竹竿を 50 センチ短くしたせ

いか、白熱した戦いが繰り広げられました。決勝では東部支部と中部支部

が同点となりましたが、厳正な協議の結果、予選の成績も加えることとな

り、1 位：東部支部、2 位：中部支部、3 位：伏見支部となりました。 

 次に 7「今日のおやつは?」のあと、運動会の花形ともいえる 8「支部対

抗リレー」です。松若大会副委員長が「1 位、2 位は見えなかった」という

ほど力感あふれる素晴らしいリレーがみられました。結果は 1 位：東部支

部、2 位：伏見支部、3 位：西部支部、4 位：北部支部、5 位：中部支部と

なりました。東部支部、連続優勝おめでとうござい

ます！（阪神もできなかったアレンパ達成）。以上

でプログラムはすべて終了しましたが、競技中に参

加者が転倒し怪我をされるというアクシデントがおきました。幸い、病

院での CT 検査でも異常が見られず安堵しました。看護師の山口さんの

冷静な対応と周りの方の献身的な看護のおかげだと思います。有難うご

ざいました。  

今年は、久しぶりに美山育成苑から参加していただき、大会に花を添えていただきました。遠

いところからありがとうございました。来年もお待ちしています。 

運動会の良いところは競技を楽しむだけではなく、久しぶりに懐かしい人に会えることだと思

います。あちらこちらで再会を喜ぶ顔が見られてよかったです。   

  (ひかり学園 植田) 

楽しい競技と仲間との再会に
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～～～９月青年学級だより～～～ 

 

 

 

 前半(15 日)と後半(29 日)に分かれてボウリング大会を MK ボウル上賀茂で行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回 青年学級 保護者委員会 の報告 

9 月 16 日(月・祝)に「令和６年度・第１回青年学級保護者委員会」を行いました。日曜教室

も徐々に通常活動へと戻りつつも、父兄、本人の高齢化がすすむ中で、この間の活動の様子や今

後の支援等について留意すべきことを、先生も交えて話し合いました。 

 バスなどの外出イベントについては、山口看護師の伝言を五十嵐先生が代読され、当日看護・

支援等があった場合は、本人の様子等について記録を残して、次回以降の行事につなげること

や、食事量の管理、服薬している薬・病名の情報把握の必要性などがあげられました。 

 来年度の日曜教室については、夏場の 7・8 月は外出するイベントは避けることや、申込期間

が重複しないように予定を組むことなど、留意することを共有しました。 

 台風や大雪などの自然災害が多発する昨今、警報等による中止や天気予

報をもとに判断の時期と対応についても、今後のあり方を検討する必要が

あることも説明がありました。 

また、井上先生から青年学級の歴史についてのお話がありました。支援

学校に高等部がなかった時代に、知的障害のある本人たちの生涯学習の場

として青年学級を作ってきたこと、常設の会場と日常的な活動があるの

は、全国でも例がなく、貴重な場であることなど、話されました。 

（青年学級保護者委員 西口） 

☆前半の上位入賞者☆ 

女子の部 1 位 安部淳子  225 点 

      2 位 岩井利香  220 点 

3 位 桐林万里  211 点 

男子の部 1 位 篠原利忠  253 点 

      2 位 安田知史  234 点               

3 位 長谷川峻也 215 点 

☆後半の上位入賞者☆ 

女子の部 1 位 山路千恵  236 点 

      2 位 村田京子  191 点 

3 位 水島真由美 183 点 

男子の部 1 位 日高修   243 点 

      2 位 野村尚平  225 点 

      3 位 別府茂   222 点 

で

（青年学級 野村） 

ボトン・・後ろにコロコロ・・いろんな投げ方があるな～ 
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【無料電話・メール相談等本部受付件数】 

≪９月 相談件数≫   

法律１件・療育８件・施設２件・その他１件 

弁護士法律相談 １９日 １件 

※京都市障害者相談員による電話相談件数 

第２期 令和６年７月～９月 30 件 

≪今後の予定≫ 

 10 月 17 日（木）法律相談 

 10 月 31 日（木）相談員連絡会 

令和 6 年の法律相談（無料） 9:30～12:30 

１１月２１日（木）担当弁護士 舟木 浩氏 

当番の相談員もいます。お気軽にお越しください。 

相談会場：京都手をつなぐ育成会 

  （右京区西京極新明町 38-3） 

  

 

 

【１１月 活動計画】 

２    役員例会 

７ コールいくせい練習 

１２ 文化委員会 

１３ 支部長会 

キャラバン隊実演（京都府警） 

２１ 法律相談 

２４ よさこい踊り隊練習 

２８ コールいくせい練習 

３０ 京都市知的障害児・者福祉研修大会 

【支部だより】 

東部 11/3 親子日帰りバス研修（なばなの里） 

伏見   11/6 おしゃべりカフェ（社協会議室） 

北  11/2 船岡スタンダード 

上京 11/24 ハイキング 

南  11/1 おしゃべりカフェ（ボラセン） 

右京 11/17 バスツアー（三田しいたけ狩り） 

山科 11/23 区民まつり（山科中央公園） 

第２１回『唐橋西寺育成苑まつり』のご案内 

 

日 時：１１月２日（土）午前１０時～午後２時３０分まで 

場 所：京都市立八条中学校 

（南区唐橋門脇町３５番地 TEL075-681-5264） 

ステージ出演（吹奏楽・ダンスなど）＆ 

ブース出店（フード・物販・ゲームなど）があります 

 

   ☆みなさんのご参加をお待ちしております☆ 

京都市立八条中学校へは 

こちらの QRコードより

（Googleマップ） 

 

～入場無料・雨天決行～ 


