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知的障がい児・者と家族の会       【１２月号】 平成 30 年 12 月 11 日 

                                       発行元 （一社）京都手をつなぐ育成会 

京都市上京区堀川丸太町下ル 

京都社会福祉会館 1Ｆ 

Tel：075-812-1700  Fax：075-812-1701                                                 

ホームページ http://kyotoikuseikai.or.jp/ 

                                          メール: jimu@kyotoikuseikai.or.jp 

全国大会だより（７） 

 

～京みやこから ほほえみあふれる 新しい未来へ～ 

第５回 全国手をつなぐ育成会連合会 全国大会 京都大会 

 
今回は、全国大会の大きな柱である本人大会についてお知らせします。 

本人大会は、初日(2 月 23 日・土)５つの分科会とバスツアー、そして夜の交流 

会と続きます。２日目(24 日・日)は家族・支援者大会と合同の式典があります。 

本人大会は、「自分たちのことは自分たちで決める!」という考えの下、近畿の 

各育成会の代表者が参集する「近畿みんなの会」(議長 中元政考さん・大阪市)の 

メンバーが実行委員として「ひかり学園」に集まり、大会の内容を話し合っていま 

す。京都からは「青年学級」のメンバーを中心に１２人が実行委員会に参加して 

います。 

１１月１１日(日)に３回目の実行委員会が開催され、５班に分かれて５つの分科 

会の内容を話し合ったあと、全員で２日目の式典で発表する「本人大会決議文」 

を考えました。 

この日は第２分科会の助言者である奈良崎真弓さんがお忙しい中、駆けつけてく 

ださり、第２分科会「生き方トーク」の内容を実行委員とともに話し合いました。 

また、台湾育成会で勤務された経験がある、留学生の高雅郁(カオ ヤユ)さんも 

来られ、楽しそうに会話に加わっていました。 

 実行委員会は、全国大会までにもう一度集まりますので、これまで参加されてい 

なかった方もどうかご参加いただければと思います。 
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京遊連社会福祉基金様より寄付を受けました 

 

11 月 29 日にＡＮＡクラウンプラザホテルで、毎年恒例

の京遊連社会福祉基金様による「寄付・助成金贈呈式」が

行われ、同基金の白川鐘一理事長から全国大会への助成金

として藤木会長に５０万円が授与されました。 

同基金からは毎年、主に青年学級の活動助成として３０

万円を頂いていますが、今年度は全国大会の開催経費に対

し助成していただきました。感謝いたします。 

 

 

京都とっておきの芸術祭 2018 

 

★京都市長賞 

【諸工芸の部】 「切り絵」にゃおー         佐々木 譲二（西京支部） 

★優秀賞 

【陶芸の部】  「牛鬼(うしおに)猪豚(いのぶた)」   尾﨑 功（西京支部） 

【写真の部】  「夏の午後」            寺尾 幸洋（山科支部） 

 

以上の方が受賞されました。おめでとうございます。（敬称略） 

 

 

会員研修を終えて 
 

11 月２７日に平成 30 年度会員研修会を参加人数、46 名で開催しました。内容は、前半は来年 2月の

全国大会に向けた取り組みとして京都が担当する分科会「くらし」について考えました。後半は今年度事

業計画の一つキャラバン隊活動について尼崎市手をつなぐ育成会「まんまるはーと」さんを迎えてワーク

ショップ活動を通じて啓発活動を学びました。 

 前半の「くらし」については、グループホームのくらしについて考えてみました。実際にグループホームに

入所されている保護者から「親が体力のあるうちに入所を決めたかった、安心して預けられるところが見

つかったので、個人を大切にしてくれるなどで決めました。しかし、洗濯物してタンスに入れる時にはたた

んで入れるのを丸めてタンスに入れているのを見たときに、もう少し教えておけば良かったと後悔してい



3 

 

ます。」「入所させたことで、育児放棄したと思われているのでは無いかと悩んでいます。」悩んで、悩んで

決めた結論なのに何故こんな思いをしなくていけないのか？とても残念な気持ちでした。また、私自身障

害者施設の施設長として来年からグループホームを運営するものとして、改めて利用者・家族（保護者）

が安心して入所して頂ける、喜んで頂ける、後悔させないようになど決意しました。その他として，どのタイ

ミングで決めればいいか悩んでいます、親と離れて暮らしたことがない、など他にも多数意見が出されま

したが、限られた時間での研修でしたので今後も続けていく必要を感じました。 

最後に全国大会での発表者としての立場から櫻井理事よりグループホームの入所のタイミングについ

てまとめのコメントを頂きました。「良い支援者に出会えるか、本人を良く知っている人がいることで安心感

がある。」「計画相談の中で今なら大丈夫と言ってくれる」などコメントを頂きました。後半は、啓発活動キ

ャラバン隊について「尼崎市手をつなぐ育成会まんまるはーと」活動報告とワークショップの体験をとおし

て、障がい当事者の立場になって考える機会になりました。「指示に従って描いてみる・軍手の先を余らし

て指定の場所にシールを貼ってみる・複数の人の声から何と言っているか聞いてみる」などの体験をしま

した。様々な角度から「障がい」とは何か、障がいの有無に関わらず、誰もが大切な存在として尊重され、

同じ社会で助け合えるといいです。一緒に過ごすと、自分と違っているからこそ、気づき、思いやることが

できることを学びました。 

  

今回の会員研修会を通じて体験者が次の人に繋ぐことができた、このことが育成会の大きな強みである

と思います。私たちには、これで良いはありません       

 これからも「ともに学び・ともに過ごそう」、そのために頑張りましょう。     

 （報告；研修担当理事 谷村・清野） 
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・・・青年学級だより・・・ 

11 月 4 日に第 44 回親睦大運動会を島津アリーナ体育館で開催いたしました。 

18 日は、ひかり学園にて日曜教室と共催で、中京支部長佐倉さんに作成して頂いた運動会記録

DVD を鑑賞、その後反省会を行いました。今年で 2 回目となる体育館での運動会、昨年の反省

点を踏まえて、新種目『出た目で勝負』『パン食い競争』『樽リレー』内容を一部変更した『今

日のおやつは（しゃもじ競争）』はいかがだったでしょうか？ 

【反省会報告】 

①：タイムスケジュール  

  ほぼ予定通り進行・・・3 時 40 分には全て終了いたしました。 

②：開会式  

  左京支部を先頭に支部プラカードを掲げての入場行進の予定が、各支部定位置に整列し 

  てのスタートとなった。 

③：招集  

  人数が把握出来ず、『今日のおやつは』では賞品が不足、他の競技の賞品でまかなった。 

④：決勝  

  本人（青年学級）役員は競技の最初に参加させ、戻り次第、手伝う。 

  ヘルパーが本人を置いてきぼりにして、一位になって賞品を受け取っていた。 

  一位・二位・三位の順位が確認出来る旗等があれば良い。 

⑤：賞品準備  

  賞品の搬出、搬入を一人の役員さんが取り仕切り混乱もなく出来た。 

  賞品の不足を考慮して全競技に使える予備の賞品を準備する。 

  高い賞品や、ブランドの賞品が有り、差がありすぎる。 

⑥：用具準備  

  メディシングで最後の人がタスキを着けていない支部があり何処が最後か解らない。 

  スタート時のボール・プラーカードの位置、ゴール時のボールをどこに置くのか？ 

  プラカードは掲げる位置は？・・・ルールの再検討をする。 

⑦：新競技  

  『出た目で勝負』 

コーンの色を統一して欲しい。 

  サイコロ 6 個が同じでややこしい。 

  走るコースが分かりにくい。 

  『樽リレー』難しかった、前のリレーの方が良かった。 

  支部でも一部の本人しか出られないのに、賞品が良すぎた。 

【下記のアドレスから「樽リレー」の様子が見られます。参考にしてください。】 

  https://www.youtube.com/watch?v=JomMFLP7vLw 
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【来年度に向けて】 

＊親睦大運動会は育成会全体の行事で有る事の認識を持ってもらいたい。 

＊【役員用】プログラムは早めに配布、役割分担の認識をして貰う。 

＊役割分担の”トップ”を決め、何をするかを全役員に理解して頂く。 

＊今年度の反省を踏まえ皆様の負担を減らし楽しめる親睦大運動会にして行きたいと思います。 

＊次年度も【10 月・11 月】のエントリーを予定しております。（31 年 2 月末に決定予定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早朝よりお手伝い頂きました各役員の皆様に感謝、有り難うございました。 

                           

  青年学級担当理事 小谷・上田 
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インタビューを受けました 

11 月 30 日(金)に京都国際社会福祉センターの千葉 晃央さんから「高齢期、単身期の

困りごと 成年後見制度で解決すること、しないこと」というテーマで藤木会長と髙木副会長

そして吉田(利)、田中相談理事がインタビューを受けました。 

  

身近な話題で研修のテーマにもたびたび

出てくる成年後見制度ですが、利用するには

様々な課題があり、なかなか踏み込めずに

いる現状について、「親の立場」から、活発な

意見が出されました。 

 

インタビューの内容は、3 月発行予定の国際福祉情報第 42 号に紹介されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成 30 年度の予定 

1 月 14 日（月・祝） 京都障害者新成人のつどい（京都テルサ） 

1 月 30 日（水）   弁護士法律講座（社会福祉会館） 

2 月 23 日（土）～ 24 日（日）  全国大会京都大会（国立京都国際会館） 

3 月 9 日（土）or10 日（日） オールディーズライブコンサート（グリース） 

3 月         施設見学 
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北    1/27   新年親子の集い        於；白龍 

1/31  会員相談研修会      於；北区役所 

上京  12/16  本人部会・クリスマスの集い 

           於；京都市民福祉センター 

             ＆カラオケ ナンバーナイン 

中京  12/28  フラワーアレンジメント  

                     於；村田様宅 

      1/27   新春総会    於；ブライトンホテル 

左京  12/22  クリスマス会 

            於；障害者スポーツセンター 

右京  1/27   新年会     於；ルビノ京都堀川 

西京  12/2   卓球バレー大会 

            於；障害者スポーツセンター 

      12/9   お餅つきとクリスマス会 於；コープ洛西              

伏見  12/1   講演会「成年後見制度について」 

                 於；伏見工房 

 

 

        

      

             

 

    

           

 

 

[無料電話・メール相談等本部受付件数]  

≪10 月 相 談 件 数≫ 

法律 1 件  療育 1 件   教育 1 件   

弁護士 2 件    

その他 8 件  うち来所 1 件  

 

１月の法律相談  9:00～12:00      

19 日（土）   担当弁護士 舟木 浩 氏 

当番の相談員（２～３人）もいます。  

お気軽にお越し下さい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【11 月活動報告】         【11 月工房だより】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【支 部 だ よ り】 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

4   親睦大運動会（島津アリーナ） 

6   組織委員会 

8  事業所運営委員会 

  コールいくせい練習 

10  役員例会 

11  近畿みんなの会 

12  相談員連絡会 

18  運動会・拡大実行委員会 

20  文化委員会 

21  支部長会 

   組織委員会 

26  近畿ブロック役員連絡協議会(大阪) 

27  会員研修・キャラバン隊実演 

28  税務指導 

29  コールいくせい練習 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 山科工房 

6    東総合支援学校販売 

17   出勤 

22   嵐山マルシェ、やましな区民まつり 

25   毘沙門祭 

★ 西大路工房 

9    お旅フリーマーケット 

10   船岡山フェスタ 

14   嵐山マルシェ 

17   家族会 

★ 伏見工房 

3    桃山学園まつり 

8.9  木幡中学校職場体験 

10   余暇活動 

16   呉竹総合支援学校ＰＴＡ見学 
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社会に 

 

 

文化委員会からのお願い 

 会員の皆様からグループホームなどの入所についての初歩的な疑問や不安の声が寄せられました。

そこで、ご本人がグループホームや入所施設などに入っていらっしゃるご家族の方々にアンケートのご協

力をお願いし、会員の皆様の不安や疑問点を解消する手助けとしたいと思います。 

アンケート内容は簡単な５項目程度を予定しています。アンケートにお答えいただける方は本部事務局

まで電話などでご一報くだされば、文化委員よりご連絡させていただきます。 

勝手ながら発行準備期間の都合上、31年 1月 10日までにご連絡くださるようお願いいたします。 

アンケートの結果は 3月発行の機関誌「いくせい」に掲載します。 

 

 

アンケート項目 

１．現在の入所期間を教えてください 

２．入所のきっかけとなった情報はどのようにお知りなりましたか 

３．差し支えなければ、ご家族が入所をお決めになった理由や事情などをお教えください 

４．入所されることをご本人はどのように、受け止められましたか 

５．入所なさってからのご本人の日常生活をどのように感じていらっしゃいますか 

第３回弁護士法律講座のお知らせ 

日 時  平成３１年１月３0 日（水） １０：００～１２：００ 

場 所  京都社会福祉会館 ２階第一会議室 

講 師  弁護士 岡田 康平 氏 

テーマ  「家族に障害者がいる場合の遺言の書き方」 

 

 今回の講座は、高齢社会になってきている今、私たち育成会の家族も 

たいへん関心のあるテーマだと思います。 

 申込み不要。どなたでも参加できます。 

皆様のご参加をお待ちしています。 


